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Daiio a la salud provocado por la exposicion al humo de tabaco
ajeno

1. ¢Como se contamina el aire con humo de tabaco?

Se contamina cuando hay al menos una persona que fuma cualquier forma de tabaco en
un lugar cerrado. Las personas fumadoras y no fumadoras que se encuentran en dichos
lugares cerrados inhalan el humo de tabaco, producido por la combinaciéon del humo
exhalado por el fumador y del humo proveniente del extremo encendido de un cigarrillo,
un cigarro o una pipa. Dado que la mayoria de la poblacién es no fumadora, este aire
contaminado es inhalado por personas que no fuman activamente. A esto se le llama
exposicion a humo de tabaco ajeno, también conocida como "tabaquismo pasivo".

" a5 evidencias son claras; no 2. éQué contiene el humo de tabaco que
existe un nivel sequro de contamina los ambientes cerrados?

exposicion al humo del tabaco

de tabaco ajeno. Varios paises Contiene mas de 4000 sustancias, entre ellas tdxicos,
ya han tomado cartas en e/ irritantes, mutagenos y 69 sustancias que producen
SRR IR cancer!. Estas sustancias presentes en el humo de
que aun no lo han hecho a que tabaco son reconocidas por la comunidad cientifica
LSl LSS om0 mortales y son inhaladas por las personas que se

D E i U2 P 2 encuentran en un lugar cerrado donde alguien fuma
salud de todas las personas, g g :

exigiendo qgue los lugares

cerrados publicos y privados de Algunas de ellas son:

acceso publico sean 100% libres X Gases venenosos: monodxido de carbono,
de humo de tabaco”., butano, amoniaco, tolueno, cianuro

Dra. Margaret Chan,

Directora General, X Quimicos cancerigenos: vinilo, benceno,
Organizacion Mundial de la formaldehido, polonio

Salud, 29 de mayo de 2007.

X Metales tdxicos: plomo, arsénico, cadmio,
cromo

3. Evidencia del dafo que causa la exposicion del humo de tabaco ajeno

No hay un nivel seguro de exposicion al humo de tabaco ajeno. Asi lo reconoce el articulo
8.1 del Convenio Marco de la Organizacion Mundial de la Salud para el Control del Tabaco
(CMCT) que declara que “la evidencia cientifica ha establecido inequivocamente que la
exposicion al humo del tabaco causa la muerte, enfermedades y discapacidad™.

En Argentina cada afio mueren alrededor de 6000 personas no fumadoras como
consecuencia de enfermedades causadas por la exposicién a humo de tabaco ajeno.
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La evidencia cientifica sobre los riesgos para la salud asociados con la exposicién al humo
de tabaco ajeno es clara, convincente y abrumadora. El humo de tabaco ajeno es una de
las causas conocidas de cancer de pulmon, de enfermedades coronarias, de bajo peso al
nacer y de trastornos pulmonares cronicos tales como bronquitis y asma (particularmente
en nifos y nifias):

X

Un informe de 2002, realizado por la Agencia Internacional para la Investigacion del
Cancer (IARC) de la Organizacién Mundial de la Salud, concluyé que el humo de
tabaco ajeno causa cancer de pulmén, enfermedad coronaria y otros problemas de
salud’.

El Informe del Cirujano General de 2006 sobre las consecuencias médicas de la
exposicion involuntaria al humo del tabaco confirmd que la exposicién al humo de
tabaco ajeno causa cancer, enfermedades coronarias y graves enfermedades
pulmonares®.

En enero de 2005, el Programa Nacional de Toxicologia del Servicio de Salud Publica
de los Estados Unidos publicd la 112 edicion del Informe sobre Carcindgenos, que
establece claramente: “Se sabe que el humo de tabaco es un carcinégeno humano
segun evidencia suficiente de carcinogenicidad sacada de estudios que indican una
relacion causal entre la exposicidn pasiva al humo del tabaco y el cancer de pulmon.
Muchos estudios epidemioldgicos, incluyendo estudios de control de casos basados
en poblaciones numerosas, han demostrado un incremento en los riesgos de
desarrollar cancer de pulmén luego de una exposicion prolongada al humo de tabaco
ambiental”.

Un estudio de 2004 publicado en el British Medical Journal (publicacion médica
britanica), concluyd que la exposicion al humo de tabaco incrementa el riesgo de
enfermedad coronaria entre las personas que no fuman hasta en un 60%?°.

Un analisis combinado de dos grandes estudios realizados en Europa y Estados
Unidos sobre el dafo provocado por la exposicién al humo de segunda mano en el
hogar, en el trabajo o en otros ambitos concluyd que el riesgo de sufrir cancer de
pulmdén de las personas que nunca fumaron aumenta un 22% cuando estan
expuestas cotidianamente al humo de tabaco. Aquellas personas con exposicién mas
prolongada tuvieron un incremento del 32% en el riesgo’.

Un estudio japonés concluyd que las mujeres no fumadoras esposas de fumadores
tienen hasta el doble de riesgo de desarrollar cancer de pulmén que las esposas de
los no fumadores.®

Aproximadamente 700 millones de ninos, casi la mitad de los nifos de todo el
mundo, estdn expuestos habitualmente al humo de segunda mano®, lo que
incrementa su riesgo de desarrollar asma e incrementa la frecuencia y gravedad de
los ataques en los que tienen asma.

Los nifios expuestos al humo de segunda mano corren un mayor riesgo de sufrir el
sindrome de muerte subita del lactante, infecciones respiratorias agudas, problemas
de oido y asma mas severa''.
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Numerosos estudios han descubierto que fumar y la exposicion al humo de tabaco
ajeno en mujeres embarazadas es una de las causas principales de aborto'’s
espontaneos, partos de feto muerto y sindrome de muerte subita del lactante
después del nacimiento*?

X Un estudio realizado en Argentina demostré que las internaciones por sindrome
coronario agudo disminuyen con la implementacion de legislacion ambientes 100%
libres de humo'*
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