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Palabras de la Dra. Ana Tambussi,

Presidenta de FIC Argentina

Esta breve introduccion intenta reflejar un agradecimiento
por el hecho de haber logrado los objetivos planteados para
este afno, lo que en si mismo es un aliciente para continuar

y una gratificacion natural para los que han participado en la
obtencioén de los logros.

Esto implica una celebracion y al mismo tiempo una re-
flexion acerca de las cosas que estamos realizando desde
FIC Argentina y sobre lo que es verdaderamente importante
para nosotros.

La conclusion es que no hemos equivocado el rumbo y esta
memoria da cuenta de ello con la simple enumeracion de
todo lo realizado durante el 2013.

Estos resultados son sin duda la imagen vivida de lo que
nuestro equipo puede concretar y el ejemplo mas claro de
como se ha trabajado.

Lo que se ha realizado es elocuente cuando se lo enumera.
Pero lo que tal vez este ano deslumbré fue la vertiginosidad
de la obra, el ajetreo del oficio y la laboriosidad de la tarea.
Sin embargo, los resultados positivos no dan cuenta de la
energia subterranea que demandaron un ndmero parecido
de esfuerzos que, aunque por ahora no se han concretado,
persisten también como labor realizada.

Por ello, no basta con agradecer ni destacar, es imprescin-
dible encontrar la férmula para sostener la tarea y progresar,
y el secreto tal vez sea el culto al trabajo en equipo que nos
ha guiado hasta ahora.

Uno se pregunta qué se podra agregar en los anos veni-
deros, qué nuevos aportes al conocimiento y en beneficio
de la salud publica se podran obtener. Sin duda aun hay
mucha tarea por realizar y son la creatividad y la sapiencia
los que nos auguraran mayores logros venideros.




Palabras de la

Dra. Mariela Alderete,
Vicedirectora Ejecutiva
de FIC Argentina

El afio 2013 ha marcado otro hito en nuestro proceso

de desarrollo y consolidacion institucional, y queremos
compartir ante la comunidad, nuestros objetivos, nuestras
acciones y nuestros resultados, en sintonfa con nuestros
compromisos éticos y sociales con nuestro pais.

En este ano que pasod, hemos revalidado nuestro rol como
organizacion de la sociedad civil, capaz de integrarse en

los procesos de formulacion e implementacion de politicas
publicas con actores gubernamentales, como de relacionar-
se activamente con otras organizaciones sociales y proveer
servicios directos de gran significacion para la comunidad.
La participacion en la Comision Nacional de Coordinacion
para el Control del Tabaco y en la Comisién Nacional Aseso-
ra para la Prevencion y Control de Enfermedades Cronicas
no Transmisibles, la alianza con organizaciones de la region
latinoamericana para armonizar y potenciar estrategias
comunes en el terreno de campanas de bien publico y de
acciones de promocion de legislacion de salud publica,

el desarrollo de investigaciones sobre control de tabaco,
alimentacion saludable y actividad fisica que generan el
conocimiento necesario para el disefio e implementacion
de politicas y el desarrollo de estrategias para impulsar la
adopcion de habitos saludables en la poblacion, son sélo
algunos ejemplos emblematicos de la amplia variedad de
instrumentos y destinatarios con los que trabaja nuestra
organizacion para promover entornos saludables.

Adicionalmente, FIC Argentina ha incursionado en nuevos
canales para hacer oir su voz y para promover cambios en
las préacticas sociales y gubernamentales. A los ya transita-
dos canales de sensibilizacion, via la generacion y difusion
de conocimiento, y la promocién de politicas publicas, a
través de la interaccion con autoridades de los poderes
ejecutivo vy legislativo, durante el 2013 nuestra organizacion
ha promovido la implementacion efectiva de la legislacion a
través de la intervencion del poder creando el area de litigio
estratégico, a tono con los nuevos tiempos de creciente
judicializacion de la proteccion de los derechos sociales, en
especial en el campo de la salud.

Este simple recordatorio de algunas de las intervenciones
mas significativas que se sucedieron durante el afio 2013,
nos devela que nuestra organizacion se asienta cada vez
mas sobre pilares muy claros: compromiso con los de-
rechos humanos y con la comunidad, diversificacion de
contenidos programaticos, innovacion en las estrategias
operativas y transparencia en la gestion.

Gracias a todas las personas y organizaciones que compar-
ten nuestra vision y compromiso con la salud publica.

Acerca de FIC Arentina

FIC Argentina es una organizacion sin fines de lucro creada
en 2008 con la misién de promover politicas publicas y
cambios sociales que garanticen la proteccion del derecho
a la salud a través de la reduccion de las enfermedades cro-
nicas no transmisibles, como las cardiovasculares, cerebro-
vasculares, cancer, diabetes y enfermedades respiratorias.

Este tipo de enfermedades son prevenibles con habitos
saludables y la manera mas eficaz de impulsarlos es a
través de politicas publicas. Por este motivo, FIC Argentina
desarrolla tres lineas de trabajo: reduccion del consumo de
tabaco y exposicion al humo de tabaco ajeno; promocion
de alimentacion adecuada; y fomento de la actividad fisica.

Un estilo de vida saludable va mas alla de la decision indivi-
dual, son necesarias medidas de gobierno que favorezcan
cambios en el entorno. Estas medidas deben ser inclusivas,
priorizando a los sectores de menores ingresos que por sus
condiciones de vida son los mas expuestos a las enfer-
medades no transmisibles y tienen un menor acceso a los
servicios sanitarios. La salud es un derecho humano y debe
estar protegido en toda la poblacion.

FIC Argentina, es una organizacion no gubernamental
autofinanciada y formalmente constituida en Argentina.
Junto con FIC México y FIC Jamaica, esta afiliada a la Inter
American Heart Foundation (IAHF), organizacion creada en
Estados Unidos con quien comparte la mision y con quien
FIC Argentina trabaja en continua colaboracion. La IAHF
tiene ademas miembros asociados en diversos paises de la
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region. Este trabajo en red facilita la construccion de capa-
cidad y el intercambio de experiencias entre los paises de

América en pos de prevenir las enfermedades cronicas no
transmisibles con especial foco en las enfermedades cardio

y cerebrovasculares.

MISION

Promover politicas publicas y
cambios sociales que garanticen la
proteccion del derecho a la salud a

través de la reduccion de las

enfermedades cronicas no transmisi-
bles, especialmente las cardiovascu-
lares y cerebrovasculares.

OBJETIVOS

Promover legislacion y el desarrollo de politicas publicas
eficaces para disminuir el impacto de las enfermedades
cardiovasculares, cerebrovasculares y cronicas.

Trabajar en el &mbito de la investigacion para contribuir
al disefo, implementacion y monitoreo de politicas de
salud publica.

Contribuir a la capacitacién y trabajo en red de las
organizaciones de la sociedad civil para incidir en la
implementacion de politicas publicas relativas a la
prevencion y promocion de la salud.

Defender el derecho a la salud de la poblacion trabajan-
do para hacer cumplir los compromisos adquiridos por
el Estado a través de leyes y tratados internacionales.

Educar y concientizar a la poblacion para promover un
cambio cultural que favorezca la adopcion de habitos y
estilos de vida saludables.

VISION

Aspiramos a vivir en un pais en
donde la salud publica sea entendida
como un derecho humano y en
donde a través de las politicas
publicas de salud se contribuya a
reducir la morbimortalidad por
enfermedades cronicas evitables y
asi contribuir a la mejora del desarro-
llo social y a la reduccién de la
inequidad y la vulnerabilidad.

Nuestra agenda

AGENDA INSTITUCIONAL

Prevencion de enfermedades no transmisibles.

Control de tabaco.

Alimentacion saludable.

Actividad fisica.

ESTRATEGIAS DE TRABAJO

ENFOQUES PRIORITARIOS




Control
de Tabaco

Alimentacion
Saludable

+ Medidas para reducir el
consumo de sal.

» Medidas para disminuir el
consumo de grasas trans.

» Medidas para reducir la
obesidad infantil.

Actividad
Fisica

* Mapeo de politicas nacionales
de actividad fisica.

Nuestro equipo de trabajo

COMISION DIRECTIVA

Presidenta: Ana Maria Tambussi

Secretaria: Leah Tandeter

Tesorero: Saul Drajer

Presidente honorario: Herman Schargrodsky
Miembro ex-oficio: Beatriz Champagne

DIRECCION EJECUTIVA
Directora: Verénica Schoj
Vicedirectora: Mariela Alderete

AREA DE PROYECTOS

Directoras de proyectos: Maria Elisabet
Pizarro / Lorena Allemandi

Equipo de investigacion: Cinthia Shammah,
[Luciana Castronuovo, Victoria Tiscornia,
German Rodriguez Iglesias, Alejandra
Clemente

AREA LEGAL
Directora de area: Belén Rios
Equipo: Juan Martin Carballo

AREA DE COMUNICACION
Directora de area: Patricia Gutkowski
Equipo: Debora Mazzola

AREA DE DESARROLLO INSTITUCIONAL
Directora de area: Gabriela Lozano

AREA DE ADMINISTRACION
Directora de area: Malena Pirola
Equipo: Moira O'Shee Birkenfield

CONSULTORES EXTERNOS

Patricia Aguirre, Oscar Cetrangolo, Frank
Chaloupka, Martin Gonzélez Rozada, Marty 13
Otafiez y Norma Samman
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incipales acciones y
resultados de 2013
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Control de tabaco

Trabajamos para promover la reglamentacion de la
Ley Nacional de Control de Tabaco, que finalmente fue
aprobada el 28 de mayo. El mencionado reglamento
es una herramienta clave para fortalecer la implemen-
tacion de la ley, ya que toma medidas para su fiscali-
zacion y control, prevé los mecanismos para efectuar
denuncias y reclamos y delimita las excepciones,
especialmente en materia de prohibicion de publici-
dad promocién y patrocinio de productos de tabaco.
A partir de la aprobacion del reglamento, nuestra
organizacion fue convo-
cada por el Ministerio de

representante de la so-
ciedad civil para trabajar
en la implementacion de
la ley en el marco de la
Comision Nacional de
Coordinacion para el
Control del Tabaco.

Lideramos desde 2010 la iniciativa regional “La salud
no se negocia” cuyo objetivo es desnaturalizar y de-
nunciar las acciones a la industria tabacalera que obs-

N

taculizan las politicas de salud, asi como exigir a los -
gobiernos su exclusion en el disefio e implementacion

de politicas de control de tabaco. En el marco de este
proyecto, del que participan organizaciones de Brasil,

México y Colombia, en 2013
capacitamos y trabajamos
en red con organizaciones
de otros ocho paises de la
region para denunciar a las
tabacaleras y defender la
salud publica.

Promovimos la firma de una declaracion conjunta de
organizaciones de 12 paises de América Latina en la
que se acordo trabajar en colaboracion y solicitar a
los gobiernos que adopten las medidas necesarias
para asegurar la exclusion de la industria tabacalera
en la definicion y tratamiento de las politicas de salud
y rechazar acuerdos de cualquier tipo con estas cor-
poraciones, tal como recomienda el Convenio Marco
de Control de Tabaco de la Organizacion Mundial de
la Salud.

Continuamos monitoreando la implementacion de las
leyes de ambientes 100% libres de humo de tabaco
en distintas jurisdicciones del pais en colaboracion con
la Alianza Libre de Humo de Tabaco Argentina (ALIAR):

- En el mes de febrero realizamos un estudio en casi
40 discotecas de la ciudad de Buenos Aires. El es-
tudio demostrd que en el 95% de los casos se sigue
fumando en dichos locales.

- En agosto y septiembre llevamos adelante un rele-
vamiento que evidencid que en numerosas salas de
juego de la Provincia de Buenos Aires se han instalado
“Clubes de fumadores”. En este marco, hemos denun-

LaCiudad

Aires
Con‘“clubesde _
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ley antitabaco
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ciado publicamente la necesidad de que se reglamen-
te la ley de ambientes libres de humo provincial para
garantizar la proteccion de la salud de los trabajadores
y visitantes.

- En octubre realizamos una encuesta para medir las
opiniones, actitudes y comportamientos de la po-
blacion de la Ciudad de Buenos Aires en torno a las
leyes de ambientes libres de humo de tabaco. Entre
los resultados mas relevantes, la encuesta demostro
que 2 de cada 3 jévenes de 15 a 29 afios contindan
expuestos al humo de tabaco en lugares de acceso
publico de la ciudad.

Desarrollamos un relevamiento en 8 provincias del pais
para monitorear el cumplimiento de la prohibicién de
publicidad, promocion y patrocinio de productos de
tabaco.

Presentamos una accion de amparo colectivo para
denunciar el incumplimiento de la ley de control de
tabaco N°1799 de la Ciudad de Buenos Aires. La
violacion sistematica de la normativa genera desigual-
dad ante la ley y viola especialmente los derechos de
ciertos grupos vulnerables, como son los jovenes. La
demanda, presentada con el patrocinio juridico de

la Asociacion por los Derechos Civiles (ADC), busca

proteger el derecho a la salud, el derecho a desempe-
farse en un ambiente laboral sano y el derecho a no

ser discriminado.

ac]
Amparo contra la Ciudad por
fumar enssitios prohibidos
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Lanzamos dos camparas de redes sociales para
sensibilizar a la poblacion e impulsar la adecuada
reglamentacion e implementacion de la legislacion de
control de tabaco de nuestro pais.

TABSCS
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Contribuimos a instalar en la agenda de los medios de
comunicacion la problematica del tabaquismo y las en-
fermedades no transmisibles. Durante 2013 los medios
graficos audiovisuales y online publicaron alrededor de
200 notas periodisticas que tomaron a FIC Argentina
como referente en temas de control de tabaco.

Publicamos el capitulo “El derecho y la proteccion frente
a la epidemia de tabaquismo” en Tratado de Derecho a
la Salud (Clérico; Ronconi; Aldao -coord.-, 2013)".

En colaboracion con la Interamerican Heart Founda-
tion desarrollamos un conjunto de investigaciones
cuali-cuantitativas sobre la economia del tabaco en

Argentina con el propdsito de lograr politicas fiscales
para aumentar el precio de los cigarrillos y reducir su
consumo , asi como también para mejorar las condi-
ciones de vida de los pequenos productores tabaca-
leros. En este marco se desarrollaron las siguientes
lineas de investigacion, todas ellas en proceso de
publicacion:

- Investigacion legal, a fin de describir y analizar el mar-
co regulatorio de la economia del tabaco en Argentina

- Investigacion social (a través de entrevistas en pro-
fundidad) a los diversos actores del sector tabacalero
de Argentina, a fin de caracterizar el sector y analizar
la politica nacional de subsidio a la produccion tabaca-
lera a través del FET (el Fondo Especial de Tabaco) y
cdmo opera sobre las politicas sanitarias de control de
tabaco.

- Investigacion econdmica sobre la elasticidad-precio
del tabaco, que nos permitié evaluar el impacto del
aumento de los impuestos y precios de los cigarrillos
en el consumo poblacional, en los ingresos fiscales y
en la produccion de hoja de tabaco.

- Investigacion sobre asequibilidad (o poder de com-
pra) de los cigarrillos en la Ultima década en Argentina.

NOTA:

1. Verénica Schoj, Juan Carballo, Belén Rios, “El derecho y la proteccion frente a la epidemia de tabaquismo”; en Clérico, Laura; Ronconi, Liliana; Aldao, Martin (coord.), Tratado de Derecho a la Salud,
Buenos Aires, Abeledo Perrot, 2013. (TOMO |, Parte IC).
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=) Elaboramos materiales informativos para promover la
implementacion de la legislacion de control de tabaco
y asesorar y sensibilizar a distintas audiencias.
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Alimentacion saludable

En colaboracion con el IECS y el CEDES, desarro-
llamos un proyecto integral de investigacion para
informar a decisores politicos sobre el impacto de
las politicas para reducir el consumo de sal y grasas
trans. En este proyecto FIC Argentina ha tenido a
cargo las siguientes lineas de investigacion:

- Desarrollamos una investigacion para evaluar el
contenido de sodio y grasas trans en los alimentos
industrializados. Contamos actualmente con una
base de datos de mas de 2500 productos que nos
permiten monitorear las politicas vigentes en el pais y
evaluar su impacto.
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- Realizamos una investigacion cualitativa a través de
entrevistas en profundidad a los principales actores
involucrados en la implementacion de politicas de
reduccion de sodio y eliminacion de grasas trans de
los alimentos en Argentina con el objetivo de explorar
las actitudes, conocimientos, y creencias en relacion
al impacto sobre la salud del contenido de sodio y
grasas trans en los alimentos procesados y las estra-
tegias para cumplir con las politicas de reformulacion
de los alimentos en Argentina.

- En colaboracion con la facultad de Ingenieria de la

Universidad de Jujuy, desarrollamos una investigacion
para analizar quimica-
mente el contenido de A 4
sodio en panes indus-
triales de nuestro pais.
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=) Desarrollamos Nutrialerta, una aplicacion gratuita para

teléfonos celulares que permite evaluar el contenido
de grasas trans de los alimentos envasados para que
la poblacion pueda hacer elecciones mas saludables a
la hora de comprar.

de ese proceso, el grupo de trabajo llamd a una con-
sulta publica para recibir aportes sobre cémo construir
indicadores vinculados al derecho a la alimentacion.
FIC Argentina hizo llegar sus recomendaciones para
promover politicas publicas de alimentacién saludable
que reduzcan las enfermedades no trasmisibles y sus
factores de riesgo. .

=) Comenzamos a trabajar en una investigacion para

evaluar la publicidad televisiva de alimentos dirigida
a ninos y ninas. Los resultados del estudio brindaran
informacion Util para promover el disefio de politicas
efectivas para luchar contra la epidemia de obesidad
infantil.

[ esomvesn | | ccercaoe | AT =  Contribuimos a instalar en la agenda de los medios de

comunicacion la teméatica de la alimentacion saludable

=) Trabajamos con decisores politicos para promover
politicas de reduccion del consumo de sodio en la
poblacion. En noviembre se aprobd una ley que regula

Biisqueda de productos Informacion del producto o i . para luchar contra la obesidad infantil?
Categoria v) Categoria Galletitas Otras y las enfermedades no transmisibles. Durante 2013 el consumo de sal e incluye medidas para regular el )
Nomore () Nombre  Snack mater. Biscochitos los medios graficos audiovisuales y online publicaron contenido de sodio en un grupo de alimentos proce-

P e— azucarados re . , . . . v v .
Cumple con s rocomendaciones No cumple con las . alrededor (je 150 notas periodisticas que tomaron a sados, concientizacion a la poblacion y estrate‘gllas en
intemacionales Una porcén equivale al 250.0% del FIC Argentina como referente en este tema. restaurantes. Degde nuestro rol dg spmedad civil con-

SI® NoO ToksO consumo maximo parmitido por dia tinuaremos trabajando para contribuir a su adecuada

s i o b implementacion, proceso que se encuentra en su fase
rans.

> Top 10 més buscados | Ver alternativas libres de grasas rans ()

Buscar ofros productos .,

=) Colaboramos con el grupo de trabajo de especialistas

en Derechos Humanos que esta desarrollando el mo-
delo de informes periddicos que presentaran los Esta-
dos Parte del Protocolo de San Salvador. En el marco

inicial.

Desarrollamos documentos y folletos informativos para
sensibilizar a distintas audiencias acerca de la proble-
matica del consumo de sodio, del consumo de grasas
trans y de la obesidad infantil.

¢De dénde proviene la sal
que consumi bitualmente?




que ha desarrollado tareas en el marco del area de

=) Publicamos la investigacion “Andlisis de contenido de
alimentacion saludable.

sodio y grasas trans en los alimentos de Argentina” en

la Revista Argentina de Salud Publica?.
=) Con el auspicio de The George Institute de Australia,

desarrollamos y publicamos la Guia para investigacio-
nes sobre contenido nutricional de alimentos indus-
trializados. Experiencia argentina en el monitoreo de

=» Desde 2012 representamos a Argentina en el grupo
colaborativo internacional de monitoreo del contenido
nutricional de los alimentos industrializados liderado

por The George Institute, Australia (Food Monitoring sodlio y grasas trans®. Se trata
Group). En este marco, participamos de la investiga- de un documento para asistir a
cion “Progress with a global branded food composi- los investigadores que deseen
tion database” publicada por la revista cientifica Food emprender proyectos en el
Chemestry?®. marco del grupo colaborativo

internacional de monitoreo del

=) En colaboracion con IAHF realizamos un mapeo de contenido nutricional de los
actores de la sociedad civil de América Latina y el alimentos industrializados. féfe"séi“‘.,;,(fwwwm
Caribe que se encuentran trabajando en iniciativas o oty
tendientes a reducir el consumo de sal en la poblacion
para proponer alianzas y estrategias de trabajo con-
junto con el fin de promover politicas de alimentacion

saludable.
=) Desarrollamos un programa de practicas universita- Ot
rias con estudiantes de la Carrera de Nutricion de la _ o

Universidad Maimoénides. Durante el segundo semes-
tre del 2013 hemos recibido a la primera estudiante

NOTAS:
2. Allemandi L, Garipe L, Schoj V, Pizarro M, Tambussi A; Andlisis de contenido de sodio y grasas trans en los alimentos de Argentina; Rev. Argentina de Salud Publica, 2013; 4(15):14-19.

3. The Food Monitoring Group, Progress with a global branded food composition database; Food Chemestry; Volume 140, Issue 3, 1 October 2013, Pages 451-457.

4. Disponible en: http://www.ficargentina.org/images/stories/biblioteca/guia_investigacion_alimentacion.pdf.

Actividad Fisica

Invitados por la Universidad de Zurich, en colaboracion

con la Intearmerican Heart Foundation, elaboramos

un reporte sobre la situaciéon de las politicas naciona-
les de actividad fisica de Argentina. La investigacion
formara parte del libro “Estado mundial de la actividad
fisica” que sera publicado por Human Kinetics en el
ano 2014. El libro tendra un foco en los avances de
las politicas publicas para promover la actividad fisica
a nivel mundial.

Desde junio, FIC Argentina es parte de la Global Physi-
cal Activity Network (GlobalPANet), una red integrada
por los principales actores de politicas de actividad
fisica a nivel internacional.

Contribuimos a la discusién en los medios de co-
municacion acerca de la necesidad de implementar
politicas de promocion de la actividad fisica para la
prevencion de enfermedades.

Pee  diade bebidas azucaradas bajé del

i deactividad fisica por dia auments

Recreos “activos"y mas salud

Para recuperar la mistica vel
movimiento, en Capitaly en (a
provincia de Buenos Aires empe-
Zaran a armar iniciativas que pro-
mueven los recreos activas. Ung
de ellas fus puesta en marcha par
la Direccion General de Desarro-
llo saludable, gue depende de Ja
vitejefatura del Gobierno portedio,

4 cargo de Maria Eugenia Vidal,
Se hizo un plan pilata en 20 es-
cuelas. En la provincia de Buenos
Alres, también en las escuelas de
verano y luega en el ciclo escolar
del préime afia se fomentara La
actividad fisica dirigida en los re-
creas, segiin conts Luis Cravetts,

77\\in£d:u del drea de actividad

del 14% al 17,6% en cinco afios,
El consumo de 2 veces o mds por

52,6% al 46,5%, ¥laingesta en
Iupm_; de comida ripida tambisn
decrecio desde 7.3% al 6,8%. Fn
cuantoa ba actividad fisica, los ado.
lescentes se mueven un poco mis
Pero tamibién pasan muchas horas
sentados, Hacer al menos una hora

ﬁ(-l 12,7% al 16,7%. Pasar 3o mis
0ras sentado subic
Do e ubsi desde 49,2%,

“No me sorprende que ¢l sobre-
pesoy la obesidad hayan suments-
doen los adolescentes, Eg porque
ingieren mds de lo que necesitan,
Consumen comida barata come
empanadas, golosinas, facturgs,
pizzas, bebidas arucaradas fen hy-
gar de agua y soda que no tienen
calorfas). Agregan salsas ¥ Quesos
con grasas a las comidas, Adn hay
pocas opciones de frutas y verdy.
fas en kioscos escolares, bares ¥
restoranes”, afirmé Valeria Hirs.
chler, médica pediatra y especialis-
Ea en nutricién infantil de la UBA,
A través de la encuesta nacional,
e Cncontro que s8)o un cuarty de
Las escuelas offecian frusas en los
Kioscos.

En tanto, Gabriela Lozano, in.
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Reconoc

e Trébol de plata del Rotary Club

Verodnica Schoj, Directora Ejecutiva de FIC Argentina, fue
premiada por el Comité de Ruedas Femeninas del Rotary
Internacional con el premio Trébol de Plata 2012-2013 en
reconocimiento al trabajo que realiza desde FIC Argentina
en los campos de investigacion, construccion de redes y
promocion de politicas publicas para la reduccion de la
epidemia de tabaco en Argentina. El premio se entrega
anualmente a las personalidades femeninas destacadas en
el servicio a la comunidad y en su ambito profesional.

Verénica Schoj
recibiendo el Trébol
de Plata 2012-2013

e Premio ISALUD 2013 para la Alianza Libre
de Humo de Tabaco Argentina

La Alianza Libre de Humo de Tabaco Argentina (ALIAR), red
de organizaciones a la que FIC Argentina brinda el secretaria-
do, fue distinguida por la ISALUD, universidad que todos los
afos destaca anualmente la labor y el compromiso de aque-
llas personas e instituciones que desarrollaron actividades y
acciones trascendentes en areas de la salud, ambiente, eco-
nomia y sociedad, entre otras categorias. ALIAR fue recono-
cida en la categoria “Sociedad y Salud Institucional” por ser
una coalicion de mas de 100 organizaciones de la sociedad
civil y personas que trabajan en red para la promocion de le-
gislacion de control de tabaco, particularmente de ambientes
100% libres de humo, en todo el territorio argentino.

Marita Pizarro, coordinadora de ALIAR 2012-2013; Ginés Gonzélez
Garcia, rector honorario de ISALUD, y Verénica Schoj, Dir. Ejecutiva
de FIC Argentina

e Primer puesto en el concurso para
aplicaciones moviles “Desarrollando
América Latina”

La aplicacion para celulares Nutrialerta, creada por el equipo
de FIC Argentina junto con un grupo de desarrolladores vo-
luntarios, obtuvo el primer puesto en la edicién argentina del
concurso “Desarrollando América Latina 2013”, organizado
simultaneamente en doce paises de la region. Nutrialerta

es una aplicacion que ayuda a la poblacion a entender los
valores de grasas trans en las etiquetas de los alimentos,
detectando si cumplen o no con las recomendaciones inter-
nacionales para poder realizar elecciones mas saludables a
la hora de comprar.

OLLANDO [

MERICA LATINA

Victoria Tiscornia y Debora Mazzola de FIC Argentina junto a Juan Irungaray,
Kevin Furman y David Machado, desarrolladores de Nutrialerta



o Mencion especial en el concurso Buenos
Aires apps

La aplicaciéon Nutrialerta fue finalista y obtuvo una mencion
especial en un concurso realizado por el Gobierno de la Ciu-
dad de Buenos Aires del que participaron alrededor de 70
aplicaciones para teléfonos moviles.

e Seleccionados en el programa “Liderazgo
global” de la Escuela de Negocios A. B.
Freeman de la Universidad de Tulane

Nuestra organizacion fue seleccionada en el marco de una
convocatoria de Help Argentina, para recibir una consultoria
Pro Bono por parte de estudiantes de MBA de la Escuela
de Negocios de la Universidad de Tulane, Estados Unidos.
Durante noviembre recibimos la visita de 21 estudiantes
que, acompanados por sus profesores y directivos, pre-
sentaron propuestas para el fortalecimiento institucional de
nuestra organizacion.

Mariela Alderete y Patricia Gutkowski, de FIC Argentina junto con estu-
diantes y directivos de la Universidad de Tulane

Trabajo colaborativo

El trabajo colaborativo es distintivo de nuestra organizacion
y una colaboracién a resaltar es la que desarrollamos con
IAHF, organizacion a la que FIC Argentina esta afiliada y con
quien comparte su mision. La colaboracion y articulacion
de agendas y actividades con IAHF vy el resto de la familia
de fundaciones afiliadas (en especial con FIC México), es
una fuente permanente de intercambio y construccion de
capacidad en materia de politicas de salud en la region.
Esta colaboracion, que se remonta a nuestros origenes,
nos permite tener una perspectiva regional latinoamerica-
na respecto de los temas de nuestra agenda y un mayor
conocimiento sobre la problematica sanitaria y las lecciones
aprendidas a nivel regional.

Como en anos anteriores, durante el 2013 FIC Argentina y
IAHF compartieron la elaboracion y el desarrollo de nume-
rosos proyectos, investigaciones y actividades de capaci-
tacion promocion de politicas. Algunos ejemplos de estas
colaboraciones llevadas a cabo durante el 2013 fueron: el
desarrollo de investigaciones en economia de tabaco, el
desarrollo y publicacion del mapeo de politicas de actividad
fisica en Argentina, el mapeo de actores en América Latina y
el Caribe que trabaja en la reducciéon del consumo de sodio,
el desarrollo colaborativo del programa de entornos labora-
les saludables (programa en el que también ha participado
FIC México), colaboracién para la organizacion de la reunion
de IAHF y sus miembros en Buenos Aires, colaboracion
para la organizacion del congreso regional “Tabaco o Salud”
que se celebrara en Costa Rica en 2014, entre otras multi-
ples acciones conjuntas.



Ademas del trabajo colaborativo con la IAHF, FIC Argentina
ha participado, al igual que en afios anteriores, de varias
instancias de colaboracion intersectorial promovidas por el
Ministerio de Salud de la Nacion:

e Comision Nacional Asesora para la Prevencion y Control de
Enfermedades Cronicas no Transmisibles.

También hemos firmado acuerdos de colaboracion o hemos
emprendido proyectos en conjunto con las siguientes orga-
nizaciones e instituciones:

Alianza Libre de Humo de Tabaco Argentina (ALIAR).

O'Niell Institute de Georgtown University (EE.UU.)

e Comision Nacional de Coordinacion para el Control del Tabaco.

Asociacion por los Derechos Civiles (ADC) (Argentina).

e Red de organizaciones sociales del Ministerio de Salud de la
Nacion.

Asimismo, fuimos convocados por el Ministerio de Salud
para que nuestra organizacion avale los siguientes docu-
mentos:

e Manual Director de Actividad Fisica y Salud en la Republica
Argentina.

Facultad de Ingenieria de la Universidad Nacional de Jujuy
(Argentina).

Universidad Maimonides (Argentina).

Sociedad Argentina de Pediatria (Argentina).

Fundacion ACIAPO (Argentina).

Embajada de Australia en Argentina.

Alianga de Controle do Tabagismo (ACT) (Brasil).

Corporate Accountability International (CAl) (Colombia).

e Manual de implementacion de Escuelas Saludables.

Fundacion Interamericana del Corazén México.

The George Institute for Global Health (Australia).

Instituto de Efectividad Clinica y Sanitaria (IECS).

Centrol de Estudios de Estado y Sociedad (CEDES).
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G) O junto con referentes de
> —_— organizaciones de Amé-
LIJ LL rica Latina en el Taller “La

Salud no se Negocia”.

TALLER DE CAPACITACION: “La salud no se negocia. Mo-
nitoreo y respuesta a la Interferencia de la industria tabaca-
lera”.

Fecha y lugar: 22 y el 23 de abril, Buenos Aires.

Junto con organizaciones de la sociedad civil de 12 paises
de América Latina y la Interamerican Heart Foundation, se
analizaron las estrategias de la industria tabacalera para

obstaculizar las medidas de control de tabaco en la region.

Al finalizar el encuentro, las organizaciones firmaron una de-

claracién conjunta en la que se comprometieron a trabajar
en colaboracioén y solicitaron a los gobiernos que adopten
las medidas necesarias para asegurar la exclusion de la
industria tabacalera en la definicion y tratamiento de las
politicas de salud.
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Encuentro entre Miembros de InterAmerican Heart
Foundation

SEMINARIO: “Politicas de impuestos al tabaco para proteger
la salud publica”

Fecha y lugar: 18, 19y 20 de octubre, Buenos Aires.

Con el objetivo de intercambiar experiencias y explorar las
potenciales estrategias colaborativas, se realizd un encuen-
tro entre la InterAmerican Heart Foundation (IAHF) y los
principales referentes de sus organizaciones afiliadas: la Fun-
dacion Interamericana del Corazodn - Argentina (FIC Argenti-
na); la Fundacion Interamericana del Corazén — México (FIC
México) y la Fundacién Interamericana del Corazén Jamaica
(FIC Jamaica). En este marco, también se realizaron reunio-
nes en los que participaron miembros nacionales, regulares y
asociados de IAHF de los distintos paises de la region.

Fecha y lugar: 19 de noviembre, Buenos Aires.

FIC Argentina organizé un encuentro con los principales
referentes de impuestos al tabaco nacionales e importan-
tes referentes internacionales. Dicho encuentro tuvo por
objetivo generar un espacio de profundo debate en relacion
a las diferentes opciones de politicas de incremento de
impuestos a los cigarrillos, y su viabilidad juridica y politica
para nuestro pais. El evento conté con el auspicio de la
Embajada de Australia y la adhesion del Instituto Nacional
de Cancer del Ministerio de Salud de la Nacion.

Referentes de IAHF, FIC Argentina, FIC México
y FIC Jamaica reunidos en Buenos Aires.

El equipo de FIC Argentina junto con referentes locales
e internacionales en materia de impuestos al tabaco
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Encuentros Nacionales:

o Jornadas de la Red Argentina de Actividad Fisica y Desa-
rrollo Humano (Mayo de 2013, Buenos Aires)

o 3° Jornadas Nacionales de Actividad Fisica y Deportiva
en el nino y el adolescente (Junio de 2013, Buenos Alres).

o Jornadas de Economia de la Salud 2013: “En busqueda
de la Eficiencia Social en la Gestién de la Cronicidad vy la
Dependencia” (Junio de 2013, Buenos Aires).

) en 1as

conomia

de la Salud
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8° Congreso Argentino “Tabaco o Salud”. 4° Encuentro Kids (CTKF), la Union Internacional contra la Tuberculosis y Reunion de partners de la Iniciativa Bloomberg para la Re-

Argentino - Uruguayo Enfermedades cronicas y la Framework Convention Alliance  duccion del Consumo de Tabaco
Conferencia global de gobernabilidad y tabaco de la Reunién Anual de la Red de Actividad Fisica para las
Universidad de Harvard F = Américas, organizado por la Red de Actividad Fisica de las
Américas (RAFA/PANA)

Taller regional de litigio estratégico para el control del ta-
baco organizado por The Campaign for Tobacco Free Kids
(CTKEF), el Insittuto O'Neill de la Universidad de Georgetown
y la Unidn Internacional contra la Tuberculosis y Enfermeda-
des Respiratorias

Segundas Jornadas Nacionales de Politicas Publicas y
Acuerdos Intersectoriales. XXX Jornadas regionales de Bro-
matologia y XV de Nutricion

Taller Regional para priorizar la Investigacion sobre Control
del Tabaco en América Latina y el Caribe, organizado por la
Simposio Internacional “Hacia la Construccion de Politi- Interamerican Heart Foundation y el International Develop-

XIX Congreso Argentino de Nutricion cas Publicas de Promocion de la Alimentacion Saludable” ment Research Centre (IDRC)

Encuentro “Buena Salud - América”, congreso de la
Organizacion Panamericana de la Salud.
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P

V Taller de abogados de Latinoamérica para el control
del tabaco, organizado por The Campaign for Tobacco Free
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o Taller Regional de Investigacion en Economia del Tabaco,
organizado por Escuela de Negocios de la Universidad
Adolfo Ibahez (UAI) y la American Cancer Society (ACS)
(Diciembre 2013, Vina del Mar)

German Rodriguez Iglesias junto a referentes
de economia del tabaco

iento

INanclamien

F

Durante 2013, FIC Argentina recibié fondos para sus
proyectos de los siguientes financiadores:

Bloomberg Initiative a través International Development
de The Campaign for Tobacco Research Centre (IDRC)
Free Kids (CTFK)

NIH

National Institutes
of Health (NIH)
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Durante el ano 2013 comenzamos a consolidar dos nuevos
programas:

Programa de socios de FIC Argentina

Ser socio de FIC Argentina significa comprometerse con la
defensa del derecho a la salud y la promocion de estilos de
vida saludables.

Ya son 250 las personas que se asociaron a nuestra organi-
zacion y que con su apoyo colaboran para impulsar politicas
publicas y cambios sociales que garanticen la proteccion
de los derechos de la poblacion a través de la reduccion de
las enfermedades crénicas no transmisibles.

LLos socios de nuestra organizacion reciben informacion
acerca nuestras investigaciones y avances en politicas de
salud y apoyan nuestras acciones firmando nuestros petito-
rios y participando de nuestras actividades.

Programa “Entornos laborales saludables”

Cada vez son méas las instituciones que se comprometen

a crear un ambiente laboral saludable. Por este motivo, en
2013 lanzamos un programa para aquellas que comparten
nuestros valores y estén interesadas en promover un estilo

de vida saludable dentro de su entorno.

A través de la instalacion de politicas institucionales se
puede mejorar la calidad de vida en el espacio de trabajo y
apuntar a reducir las enfermedades crénicas no transmisi-
bles, como las enfermedades cardiovasculares, cerebrovas-
culares, cancer, diabetes y enfermedades respiratorias. Este
tipo de enfermedades son totalmente prevenibles pues sus
principales causas son la mala alimentacion, el tabaquismo,
el sedentarismo y el consumo excesivo de alcohol.

El Programa tiene como objetivo impulsar habitos saluda-
bles, a través de:

o Promocioén de la alimentacion saludable.

o Fomento de la actividad fisica.

e Promocién de la cesacion tabaquica.

o Generacion de ambientes laborales 100% libres de humo
de tabaco.

Informate acerca de los programas de FIC Argentina
Consulté nuestra web www.ficargentina.org,

comunicate al (54 11) 4831 2238
0 escribinos a institucional@ficargentina.org.
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FIC Argentina pertenece a las siguientes redes

o coaliciones de la sociedad civil:

@RACI

Red Argentina pora lo
Cooperncidn Intemnacional

Red Argentina para la Coo-
peracion Internacional (RACI)

e de Humg 4?
$ EE %

Alianza Libre de Humo de

Tabaco Argentina (ALIAR),

a quien FIC Argentina
brinda el secretariado

— —
e e e

INTERNATIONAL NETWORK OF
w A s H WOMEN AGAINST TORACCO

World Action en Salt & Health

World Action on Salt
and Health (WASH)

Evdesce Assivtance 0o For smeknfree air.

q .: globalsmokefreepartnership

Ve

icipacion en

Global Smokefree Partnership

International Network of
Women Against Tobacco
(INWAT)

G GLOBALink

global tobacco control

Globalink

ﬁl’tcn The Human Rights and Tobacco Control Network

Human Rights onTobacco Control

2
qﬂlw

Latin America
Coalition

Coalicion Latinoamérica
Saludable (CLAS)

FRAMEWORK CONVENTION
"' ALLIANCE
Framework Convention
Alliance (FCA)

Red de Actividad Fisica de
las Américas (RAFA PANA)

LAS

deSaly

=l

Accién Latino-Americana
de Sal y Salud

Putting mos-comm
on the global agenda

The NCD Alliance

Red Argentina de
Actividad Fisica (RAAF)

'GlobalPANet

Global Physical Activity
Network (GlobalPANet)

Grupo colaborativo internacional de
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redes y coaliciones

Grupo colaborativo regional
para la reduccion de la
interferencia de la industria
tabacalera

monitoreo del contenido nutricional
de los alimentos industrializados
(Food Monitoring Group)

Palabras dela Dra. Verénica Schoj,
Directora Ejecutiva de FIC Argentina

Otro afio mas cumpliendo el suefio de trabajar para defen-
der el derecho a la salud y reducir la inequidad. Una verda-
dera alegria para todos quienes hacemos FIC Argentina, y
también un constante desafio.

Las enfermedades no trasmisibles (ENT), que matan a 6

de cada 10 argentinos y argentinas, constituyen un flagelo
nacional y global, evitable y prevenible, que solo se resuelve
con politicas publicas de alto impacto que reduzcan sus
determinantes principales: el tabaco, la mala alimentacion,
el sedentarismo y el excesivo consumo de alcohol. Modi-
ficar estos determinantes requiere cambios en el entorno,
educacion y la puesta en marcha de medidas que en
general son fuertemente resistidas por sectores econémicos
muy poderosos. A pesar de las barreras, se han realizado
importantes avances en Argentina en materia de prevencion
de las enfermedades no transmisibles y celebramos esos
avances. Sin embargo, estamos aun en el comienzo de

un largo camino. La mortalidad por tabaco no ha bajado;

la obesidad y el sedentarismo han aumentado en adultos,
ninos, ninas y adolescentes y la hipertension arterial sigue
siendo de las mas altas de la region, por mencionar tan solo
algunos indicadores muy alarmantes. Y mas auln, preocu-
pa que las brechas sociales son cada vez mas amplias,
evidenciandose que practicamente todos estos indicado-
res son significativamente peores en los sectores sociales
mas vulnerables, perpetuando asi el circulo de pobreza y
desigualdad.

Bajar las enfermedades no transmisibles representa, por lo -



40

tanto, una lucha de derechos humanos, porque implica la
defensa del derecho a la vida, del derecho a la salud, del
derecho a ser socialmente incluido (reduciendo la des-
igualdad), del derecho a una alimentacion adecuada, del
derecho a una informacioén veraz, del derecho a la no dis-
criminacion y del derecho a trabajar en un ambiente laboral
saludable, entre otros.

Es por ello un gran desafio redoblar los esfuerzos para
lograr mejorar estos indicadores y para ello es preciso
fortalecer el involucramiento de diversos sectores sociales
para que trabajen articuladamente con el Estado. En este
proceso el rol de las organizaciones sociales es fundamen-
tal, como en todas las luchas de derechos, aportando evi-
dencias sdlidas a los tomadores de decision, defendiendo
los derechos de la ciudadania, concientizando a la opinion
publica, contribuyendo a la transparencia de los procesos
politicos y de los conflictos de interés, asi como también
contribuyendo con la evaluacion de los resultados de las
medidas. En todo ello hemos puesto nuestro mayor esfuer-
z0 en el 2013, como en los anos anteriores, y apostamos a
seguir trabajando en el futuro.

En nombre de FIC Argentina quiero agradecer profunda

y sinceramente a todos quienes nos brindaron su apoyo.
Especialmente agradezco a los miembros de la comision
directiva, del equipo de trabajo y consultores de FIC Argen-
tina, a la Interamerican Heart Foundation, organizacion que
ha inspirado nuestra creaciéon y que nos apoya permanente-
mente, a las organizaciones amigas de Argentina y del mun-

do que comparten nuestra lucha, a nuestros socios, a los
decisores politicos comprometidos con la salud y a nuestros
donantes, que confiaron en nosotros. Sin la contribucion de
todos ellos, nuestra tarea hubiera sido imposible.

iGracias!

4
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COLABORA CON LA SALUD PUBLICA, DONA A FIC ARGENTINA

Con tu ayuda, podés comprometerte con la defensa del derecho a la salud y contribuir a reducir la canti-
dad de muertes por enfermedades crénicas no transmisibles.

Podés colaborar haciendo tu aporte por Unica vez o por periodos anuales o mensuales a través de una
transferencia bancaria o del débito automatico en tu tarjeta de crédito.

Si querés hacer una donacién por medio de una transferencia bancaria, estos son los datos:

Denominacion del Banco: Industrial and Commercial Bank of China (Argentina) S.A. (ICBC)
Cuenta: 930 /02101050 / 76

CBU:01509308/02000101050762

Titular: FUNDACION INTERAMERICANA DEL CORAZON ARGENTINA

CUIT: 30 — 71152346-0

e Si preferis donar a FIC Argentina a través de tu tarjeta de crédito,
podés hacerlo ingresando a www.ficargentina.org

0 comunicandote con nosotros a institucional@ficargentina.org

o al (54 11) 4831 2238.
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