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¢Cual es la causa de que

hayan aumentado los indices

de sobrepeso y obesidad infantil
en los ultimos anos?

El crecimiento mundial de la obesidad infantil es producto
de multiples factores, entre los que se destacan:

e E| aumento del consumo de alimentos industrializados
de bajo costo, ricos en grasa, azUcares y sal, pero pobres
en fibra y otros nutrientes

| 0s elevados precios de las frutas, los vegetales frescos
y otros alimentos de alta calidad nutricional, que los
vuelven inaccesibles para los grupos de menores ingresos

¢ | as estrategias de las corporaciones para aumentar la
disponibilidad y acceso a los alimentos procesados y sus
acciones de marketing para promover el consumo de
alimentos no saludables y bebidas azucaradas entre los
nifos y las nifnas

¢ | a disminucion de la actividad fisica debida a los estilos
de vida cada vez mas sedentarios y a las caracteristicas
de la vida urbana, entre otras causas

Se estima que soélo 1 de cada 200
casos de sobrepeso u obesidad
infantil obedece a causas genéticas.

LOS RIESGOS DE
LA OBESIDAD INFANTIL
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Hasta hace algunos afos el sobrepeso y la obesidad eran
percibidos como un problema de los paises desarrollados.
En la actualidad este escenario ha cambiado radicalmente y
la epidemia se ha extendido a una velocidad alarmante a los
paises de bajos y medianos ingresos, particularmente en las
grandes ciudades.

El sobrepeso y la obesidad infantil constituyen uno de
los principales problemas de salud ptblica del siglo
XXI. Tal es asi, que se calcula que la obesidad infantil se ha
casi triplicado en los ultimos 30 afos.

En la actualidad existen alrededor de 42 millones de nifios
y ninas con sobrepeso, de los cuales mas del 80%
viven en paises en desarrollo.

Segun datos de 2010 de la Base de Datos Global sobre
Crecimiento Infantil y Malnutricion de la OMS, Argentina
presenta el mayor porcentaje de obesidad infantil en
nifos y ninas menores de cinco afhos en la region de
América Latina.
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“LLa erradicacion de la malnutricion infantil —desnu-
tricion y obesidad- derivada de la transicion
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