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Cigarrillos electrónicos: situación en Argentina y recomendaciones

Introducción

En los últimos años han interrumpido en el mercado 
productos innovadores para consumir nicotina y 
tabaco, como los cigarrillos electrónicos. Estos 
dispositivos son comercializados por diversas 
empresas, entre ellas las de cigarrillos tradicionales. 
Las acciones desplegadas por estas empresas consti-
tuyen piezas de una nueva estrategia global destina-
da a interferir con el progreso de las políticas de 
control del tabaco1.

Los cigarrillos electrónicos son dispositivos que, a 
través del proceso de combustión de una solución 
líquida, principalmente conformada por nicotina y 
saborizantes, producen un aerosol que se inhala. 
Es posible diferenciarlos entre sistemas electróni-
cos con o sin administración de nicotina: Sistemas 
de Administración de Nicotina (SEAN) y los Siste-
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mas Electrónicos Similares Sin Nicotina (SSSN)2. 
Existe una amplia variedad de tipos de dispositi-
vos3 que son identi�cados como e-cigar, vaporiza-
dores, vapes, cigarrillos “bolígrafo”, etc. Estos 
dispositivos, que se comercializan por diversas 
vías, en particular por internet y redes sociales4 5 6 7 
son ofrecidos por los fabricantes y vendedores 
como herramientas para dejar de fumar con infor-
mación engañosa, desestimando los efectos nega-
tivos a la salud8 9 10 11 12.

La disponibilidad de estos dispositivos ha avanza-
do en el mercado mundial y se ha detectado un 
alarmante aumento del consumo en jóvenes13 14. La 
evidencia indica que el uso de los SEAN/SSSN por 
parte de los adolescentes, duplica la probabilidad 
de comenzar a fumar cigarrillos tradicionales 15 16. 



Acerca de la producción de daño de 
los cigarrillos electrónicos

El uso de estos dispositivos puede provocar daño, 
especialmente en niños, niñas y adolescentes17. 
Se han registrado concentraciones de partículas 
nocivas para la salud en el humo que se despren-
de al encender los dispositivos, constituyendo un 
riesgo para los consumidores y los expuestos a 
emisiones de segunda mano18 19. Algunas investi-
gaciones establecen que una exposición repetida 
a este producto podría cuestionar su cali�cación 
como un reductor de daño20 21 22. Un informe 
preliminar recientemente publicado señala una 
asociación entre consumo de cigarrillos electróni-
cos y daño pulmonar agudo severo en un grupo 
de adolescentes, con edad promedio de 19 años23. 
En este contexto, no hay aún evidencia cientí�ca 
su�ciente sobre su seguridad en el uso y se requiere 
de un mayor periodo de tiempo para evaluar el 
daño24 25.

Si bien se ha propuesto a los cigarrillos electróni-
cos como alternativa para la cesación tabáquica, 
a la fecha no existen estudios concluyentes que 
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hayan demostrado que estos dispositivos ayuden 
al abandono del consumo26 27. Además, su uso 
predispone al uso dual junto a productos de 
tabaco tradicional28. La Organización Mundial de la 
Salud no lo aconseja como una opción dentro de 
los tratamientos avalados para dejar de fumar29. 

Recomendaciones internacionales

La 7ma reunión de la Conferencia de las Partes del 
Convenio Marco para el Control de Tabaco (CMCT) 
de la OMS en 2016 recomendó que la regulación 
“impida la promoción de los SEAN/SSSN y prevenga 
la adopción por parte de no fumadores, mujeres 
embarazadas y jóvenes, minimice los posibles 
riesgos para la salud de los usuarios y no usuarios de 
SEAN/SSSN, prohíba declaraciones de propiedades 
no probadas sobre SEAN/SSSN y proteja los esfuerzos 
de control del tabaco de los intereses comerciales y 
otros intereses creados de la industria tabacalera”30. 

A partir de esto, la Organización Mundial de la 
Salud planteó medidas de MPOWER aplicables a 
los cigarrillos electrónicos31 32.

Se recomienda a  los gobiernos que utilicen los sistemas de monitoreo y vigilancia del 
tabaco existente para evaluar el uso de estos dispositivos, desglosando por sexo y edad. 
Se debe prohibir el consumo en espacios cerrados en tanto no existen fundamentos 
para que sean considerados de "menor riesgo". 
Hasta tanto no haya evidencia su�ciente, no se recomienda ofrecer a estos dispositivos 
como mecanismo para dejar de fumar.  
Las advertencias de salud de estos productos deben ser proporcionales a los riesgos 
comprobados: posible adicción a la nicotina, potencial efecto irritante respiratorio, 
riesgo cardiovascular potencial, potencial efecto adverso sobre el embarazo ante la 
exposición a nicotina. 
Debido a que estos productos son atractivos, especialmente para niños, niñas y 
adolescentes y no fumadores, se debe regular completamente la publicidad, la 
promoción, el patrocinio y la exhibición.  
Se recomienda aplicar impuestos elevados a estos productos ya que presentan riesgo a 
la salud y aumenta la exposición de los no fumadores. 

Monitor
(vigilar)

Protect
(proteger)

O�er
(ofrecer)

Warm
(advertir)

Enforce
(implementar)

Raise
(aumentar)
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Marco normativo

En el año 2011, Argentina sancionó la ley 26.687 
que regula los distintos aspectos de la publicidad, 
promoción y patrocinio de los productos elabora-
dos con tabaco33. Esta normativa incluye expresa-
mente la regulación de dispositivos electrónicos 
con o sin administración de nicotina considerán-
dolos “productos para fumar que no sean elabora-
dos con tabaco”. Por lo tanto, todas las prohibi-
ciones inherentes al uso de productos de tabaco 
dispuestas por la ley, afectan también a estos 
dispositivos34. 

A su vez, la importación, distribución y comercial-
ización del cigarrillo electrónico está prohibida por 
la Administración Nacional de Alimentos, Medica-
mentos y Tecnología Médica (ANMAT) por 
disposición 3226/1135.

Situación en Argentina 

A pesar de la regulación vigente en la Argentina, 
los cigarrillos electrónicos se promueven y comer-
cializan en el país y su uso ha aumentado en los 
últimos años. Una investigación realizada en 
puntos de venta de seis ciudades de la Argentina 
mostró que el 2,2% (n:6/270) del total de los 
comercios relevados, ofrecían estos productos36. A 
pesar de esta magnitud de venta marginal, se han 
detectado diferentes canales y estrategias para su 
promoción y venta, principalmente a través de 
internet y redes sociales, haciendo uso de ofertas, 
descuentos, promociones, �exibilidad de métodos 
de pago y la entrega por envío a domicilio. Se 
suma a esto, la convocatoria de in�uencers en 
redes sociales promocionando vapeadores. Todos 
estos productos se venden asociados a mensajes 
de bene�cios a la salud, como método para dejar 
de fumar y para disminuir los riesgos generados 
por los cigarrillos tradicionales37.

Respecto del consumo actual de cigarrillos 
electrónicos en el país, FIC Argentina realizó una 
encuesta en septiembre del 2018 a 2607 consumi-
dores de productos de tabaco, mayores de 16 años 
y residentes de la Ciudad de Buenos Aires. Los 
hallazgos arrojaron una prevalencia de consumo 
del 2,6%, mientras que el 13,6% indicó haber 
usado alguna vez un cigarrillo electrónico. Cuando 
se los consultó sobre el motivo de su uso, re�rieron 
hacerlo “para probar algo nuevo”, “para dejar de 
fumar”, “por ser menos malo”, entre otros. El 62% 
de los consumidores no conocía la normativa 
vigente que recae sobre estos productos38. 

Según la Encuesta Mundial sobre Tabaco en  
Jóvenes (EMTJ) de la OMS/OPS, recientemente 
publicada, en Argentina el 7,1% de adolescentes 
entre los 13 y 15 años, consume actualmente ciga- 
rrillo electrónico y el 14,4 %  lo usó alguna vez39 . 

Recomendaciones

En la Argentina, aunque la promoción y venta de 
los cigarrillos electrónicos están prohibidas, se ha 
detectado un aumento del consumo de estos 
dispositivos, particularmente en adolescentes y 
jóvenes y se comprobó su accesibilidad en distin-
tos sitios de venta y en redes sociales. Además, aún 
no hay consenso global sobre el impacto de su 
consumo para la salud y sobre la seguridad y e�ca-
cia de su utilización como medio para dejar de 
fumar. Esta situación convierte a estos productos 
en una amenaza para la salud pública. 

 
Por lo tanto, se plantean las siguientes 
recomendaciones:

Es fundamental que se fortalezcan los mecanismos 
de �scalización por parte de las autoridades 
competentes de la Secretaría de Gobierno de 
Salud de la Nación para dar cumplimiento a la 
disposición existente de ANMAT.

Se advierte la necesidad de mejorar las políticas 
contenidas en la Ley Nacional de Control de 
Tabaco con alcance a estos productos como una 
prohibición completa de publicidad, promoción, 
patrocinio y exhibición de productos de tabaco. 

A su vez, resulta necesario garantizar el 
cumplimiento de las medidas existentes como las 
advertencias sanitarias, los impuestos y la 
prohibición de su uso en ambientes cerrados.
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