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La reduccion del consumo de sodio es la medida de salud plblica mas costo
efectiva para disminuir la hipertension arterial’, principal factor de riesgo de
enfermedad y muerte cardiovascular?2.
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40,6% de la poblacién
adulta tiene hipertension °.
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Se consume mds del doble
del sodio que recomienda
la Organizacién Mundial

de la Salud (OMs) 4.
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50%-70% del sodio lo oportc:n
los productos procesodos
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NORMATIVAS
complementarias:

!

Argentina fue el primer pais de América <
Latina en regular el contenido de
sodio mediante la Ley Nacional de
Reduccion del Consumo de Sodio
6.905) que establece niveles
de sodio solamente para
rincipales de alimentos:
icos y derivados; faring-
lerezos y conservas.
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Comienza la imple
Ley de Promoci6n de |
Saludable (Ley 27.642) ta
cida como Ley de Etiquetal
que incluye la aplicacion del etiqueta=
do frontal para advertir cuando un
producto tiene contenido excesivo

> en sodio, azlicares, grasas, entre
. otros, en base a una adaptacion
OS50 del perfil de nutrientes de la Organi-
° o '. zacién Panamericana de la Salud.
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En otros paises, esta politica tuvo un impacto positivo en cuanto a la reformulacion
de los alimentos, especificamente en la reducciéon del contenido de sodio
para evitar la colocacion de sellos.

Ambas leyes son complementarias ya que implementadas
adecuadamente y de manera conjunta podrian contribuir a la
reduccion de la ingesta de sodio de la poblacion argentina.
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PRODUCTOS QUE APORTAN PRODUCTOS CON MAYOR
MAS SODIO A NUESTRA DIETA&: CONTENIDO DE SODIO”:

- Pan (de panaderia y envasados) () -Condimentos de carney pescado
- Carnes procesadas - Aperitivos
- Quesos - Chacinados

- Sopasy caldos. / e /
Metas REGIONALES

Las metas regionales estab-
lecidas por la Organizacion
Panamericana de la Salud 8 (_.D U 50 80/

son un insumo que los paises n [ °
— pueden utilizar para definir
los limites de contenido de

sodio de los alimentos. Al
comparar el contenido de sodio

de los productos respecto
a estas metas se detectd W

Un59%

excede las metas
para el aro 2025.

de los productos exceden
las metas regionales
establecidas para
el afo 2022

{ Estos resultados demuestran que hay que aumentar los esfuerzos para
reducir el contenido de sodio para cumplir con los estandares propuestos a
nivel regional.




Para lograr una ingesta de sodio que no supere los 5
gramos al dia, en base a las recomendaciones de la
OMS, resulta imprescindible realizar mejoras a la Ley

Nacional de Reducciéon de Consumo de Sodio, asi
como también garantizar una implementacion efec-
tiva de la Ley de Etiquetado Frontal.

Ley Nacional de Reduccion
del Contenido de Sodio

Ampliar las categorias de alimentos incluidas en la ley,
especialmente a los productos con mayor contenido de
sodioy alas principales fuentes de sodio de la dieta actual
como son los quesos.

Establecer limites mdximos mds exigentes paralas categorias
que se encuentran incluidas en la ley, en base a los
estdndares propuestos a nivel regional.

Crear mecanismos efectivos y capacidad técnica para la
fiscalizacion de los limites, especialmente en las panaderias,
y la imposiciéon de sanciones.

Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable

Garantizar un proceso de implementacion transparente
que respete el espiritu de la normai.

Cumplir con la obligacién por parte del Estado de fiscalizar el
cumplimiento de la ley aplicando los mecanismos adecuados.
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